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Уважаемые депутаты!

Сегодня использование запрещенных препаратов в спорте ставит под угрозу не только принципы честной борьбы, но и здоровье самих спортсменов. Борьба с допингом в спорте в последние годы стала главным приоритетом казахстанской  спортивной политики.
Масштаб проблемы, исходящей от допинга, огромен. Как показывает статистика, большинство проблем, связанных с применением запрещенных в спорте веществ и методов, вызвано отсутствием у спортсменов и их персонала элементарных знаний о своих правах и обязанностях, о том, какие препараты запрещены для использования в спорте, о процедурных аспектах допинг-контроля и др. 
В Казахстане на национальном уровне обеспечено проведение согласованной и скоординированной антидопинговой программы с целью раскрытия, и предотвращения случаев использования запрещенных веществ и методов. Сохранение чистоты спорта и здоровья молодого поколения является не только актуальным вопросом в развитии всего спортивного движения, но и важным аспектом в реализации основных направлений модернизации национального сознания, озвученных Главой государства в программе «Рұхани жаңгыру».
Направлениями в работе Национального антидопингового центра являются:
1) образовательные программы,
2)  программа допинг-контроля
3) международное сотрудничество в области обмена информации о спортсменах.
	Основной целью проведения образовательных программ является пропаганда  «чистого» спорта, воспитание чувства неприятия допинга у  каждого спортсмена и тренера, изменить сознание и мышление спортсмена.
	Для реализации поставленных задач сотрудники Национального антидопингового центра проводят лекции, семинары, индивидуальные беседы со спортсменами и вспомогательным персоналом спортсмена (тренеры, врачи) и родителями.  
	Годы 
	Количество проведенных мероприятий
	Охват, 
количество людей 

	2013
	48
	1345

	2014
	123
	3105

	2015
	102
	1245

	2016
	140
	1266

	2017
	94
	1873

	2018
	104
	1711

	ИТОГО
	611
	10545


Таблица №1

     За время работы Национальным антидопинговым центром проведено более 600 семинаров и лекций с общим охватом более 10 000 спортсменов, тренеров, спортивных врачей и методистов по спорту, а так же, более 3 000 индивидуальных бесед.
     Необходимо отметить, что для каждой таргетной группы составляется программа с учетом возраста, вида спорта и количества нарушений антидопинговых правил в виде спорта. Занятия по профилактике использования допинга в обязательном порядке проводятся во всех сборных командах олимпийских, неолимпийских, паралимпийских командах. 
     Слайд с фото спортсменов во время семинаров

	В 2018 году нами разработано и внедряется Методическое пособие  для занятий с учащимися специализированных  спортивных школ-интернатов-колледжей олимпийского резерва.
	С 2016 года проводится курс по антидопингу на кафедре медицины КНУ им. Аль-Фараби для спортивных врачей, с 2018 года – данный курс включен в программу обучения студентов КазАСТ. Кроме того, мы разрабатываем  и издаем справочные пособия по запрещенным в спорте субстанциям и методам, опасности использования допинга для здоровья и жизни спортсменов, об опасных биологически активных добавках для спортсменов и тд.
      Допинг-контроль включает комплекс мероприятий по планированию количества проб допинг-контроля, сама процедура взятия биологических проб, а также, дальнейшие мероприятия с результатами анализов.
     План распределения проб допинг-контроля составляется индивидуально для каждого вида спорта с учетом возможных рисков использования допинга и популярности вида в Казахстане. Ежегодно производится сбор 3 000 биологических проб в целях допинг-контроля. Наибольшее количество проб берется в таких видах спорта как тяжелая атлетика, борьба, бокс, легкая атлетика, водные виды, гребля на каное/байдарке, велоспорт.
     Слайд 


	Хочу отметить тот факт, что допинг-контроль широко проводится при проведении соревнований и по национальным видам спорта. Так например, взято около 300 проб допинг-контроля среди спортсменов по казақша күрес. Причем, не только у казахстанских спортсменов, но и у представителей зарубежных команд во время проведения таких турниров, как «Әлем Барысы» и «Азия Барысы».
	Несмотря на проводимую широкомасштабную антидопинговую пропаганду, количество случаев использования допинга не снижается. Это связано с тем, что планы тестирования спортсменов составляются с учетом времени взятия проб (соревновательный период или в процессе учебно-тренировочных сборов), риска использования допинга в той или иной спортивной дисциплине, популярности в стране др, т.е. так называемый «смарт-тестинг» (умное тестирование). Всего за период 2013-2018 гг было выявлено 263 случаев использования допинга казахстанскими спортсменами.

Слайд 



Среди выявляемых групп допинга следует выделить использование анаболических андрогенных стероидов (или анаболики) и мочегонные средства, которые наносят  большой  вред здоровью организма.

Слайд 



По возрастным категориям спортсменов, случаи выявления использования допинга распределяются следующим образом

Слайд (Таблица) 
	категория возраста
	количество случаев допинга

	до 14 лет
	1

	14-16 лет
	26

	16-24 лет
	158

	св 24 лет
	78



Необходимо отметить, что 7 спортсменов имеют повторные дисквалификации, из которых 2-пожизненные.
	Все случаи нарушения антидопинговых правил тщательно расследуются с выяснением причины использования допинга и установлением всех причастных к нарушению.
Для вынесения справедливого решения о сроке наложения дисквалификации создана Дисциплинарная комиссия, в состав которой входят юристы, представители спортивных организаций и медицинские эксперты.
	Нами осуществляется работа по составлению биологических паспортов спортсменов, включающих дыхательный и стероидный профили.
В случае, если спортсменам, необходимо лечение  хронических заболеваний, травм и неотложных состояний препаратами, относящихся к категории Запрещенных в спорте, создана Комиссия по выдаче разрешений на Терапевтическое использование ввиду исключения. За период 2013-2018 гг выдано 25 разрешений.
	Таким образом, проводя необходимые мероприятия по профилактике «чистого» спорта среди казахстанских спортсменов, Национальный антидопинговый центр защищает право спортсмена на его «честный спорт», обеспечивает возможность участия спортсменов в международных соревнованиях, а также, право на проведение международных соревнований в стране.
Республика Казахстан не только привела свою антидопинговую политику в соответствии с международными нормами, стала активным участником процесса, но и закрепила за собой лидирующие позиции в регионе.
С 2013 года Национальный антидопинговый центр проводит большую работу по продвижению антидопинговой программы в Центрально-Азиатском регионе, включающий страны Средней Азии (Кыргызстан, Таджикистан, Туркменистан, Узбекистан), а также, Монголия, Афганистан и Пакистан.
Уважаемые депутаты! В завершении своего выступления, еще раз хотела бы сказать, что для нас важно,чтобы победы в спорте заслуживались в честной спортивной борьбе. Мы несем ответственность за наших спортсменов, ради которых мы работаем. Наша задача – сформировать активную и эффективную рабочую систему, действующую на благо каждого чистого спортсмена.
Спасибо за внимание!

Количество проб допинг- контроля по основным видам спорта, 2013-2018 гг
количество	
Тяжелая атлетика 	Бокс	Борьба 	Дзюдо 	Легкая атлетика 	Водные виды спорта	Велоспорт 	Гребля на каное/каик	Зимние виды спорта	Другие виды спорта	2553	1176	1121	1137	1746	1091	1387	1566	2517	7489	


Количество выявленных случаев использования допинга, 2013-2018

2013 г	2014 г	2015 г	2016 г	2017 г	2018 г	40	33	33	85	27	45	


Распределение допинга по категориям, 2013-2018

Анаболические стероиды	Мочегонные средства	Другие 	131	31	101	

